
 

 

బ�ల¡ర ĸĆĦాల¡ ǩĥ�తŸల¡  
 
Ƿాల¡కక¡Őట:  ధǵయ�ల¡, ĺామ�, ǮలకరƘను సమ�నమ�Ħా Ǵసుĥóǵ ĥóతŠ  ĳ¿ంక¡లĐ వ­ంǩ క¡ంపట� యందు 
ĳ¿ట� ś బ�Ħా ĺÂĬ�ĨేĽ ివసŠ Ŭఘ�ȃతమ� పట� ś వ­ంǩĥóǵ ǩట�ĥ²డ¦ బ¢Ĭ�దను చనుబ�లలĐ కȃĳ ిపట� ś ంǩన Ƿాల¡ 
కక¡Őట, అǮరşమ�, కడ¦ప­బ�ŧ ǵĺాĸ�ంచును.   
 
ĺాంత§ల¡ ȇĸĆచĲ�ల¡:  అగ�చుంĬ�న, పట� śĦ�ంజల¡ ĺÂĬ�ĨేĽ ిǴĽిన పపǕ చూరşమ�, వĸ�ĳ¿ల�ల¡, మ�ǽĬ� 
ĮెనŐపపǕ, య�లక¡ల చూరşమ� Ȉǵ Ĳ�ల¡గ� చూĸ�Ťంǩ వసŠ Ŭఘ�ȃతమ� ĨేĽి ĳిలų ల వయసును బట� ś 
ǩట�ĥ²డ¦ ǷûĬ�ǵ ǷాలĮČĦాǵ, ĮెĲÂĮČĦాǵ Ĳ�ĥ�ంǩన ĺాంత§ల¡ ȇĸĆచనమ�ల¡ ǵĺాĸ�ంచబడ¦ను.    
 
కడ¦ప­Ĳċĳిťĥ�:  ĦĆĸĆజనమ�Ħాǵ లÌక ఇంగ�వ ǷాలనుĦాǵ ĥóİ� ŢȀĮ�డ¦Ħ  ాపట� ś ంǩన చంట� ǹడŝల కడ¦ప­ 
ĲùపǕల¡ తగ�œ ను. 
  
దగ�œ ల¡:  ĮెలųǭలÌ ų డ¦ ప®వ­నుĦాǵ, ǿగœనుĦాǵ వంట�మ�దమ�లĐ ĺÂĽ ిĥాǩవ­ంచుĥóǵ ఉగ�œ  
ఆమ�దమ�ĥ�Ƙండ ĺాĬ�న దగ�œ ల¡ ǵĺాĸ�ంచును.   
 
ĲÂతƔĸĆగమ�ల¡:  పǩŖ పసుప­ గంధమ�, కరĥాŐయ, ĺ±ల¡ų ȃų, నలų  మందు ǶళŴĮČ Ĩ�İ� ĸాĦ�పల» ų మ�నక¡ 
ĸాĽ ిఎత§Š బ·ట� ś ĥ�Ƙంద ఆవ­ĲÂǳ İ�పమ�ĮČ జÃĽ¿డ¦ ĥాత§కలను ĮెȃĽియ�ంĬ�న ĺాĸ�Ĩ ేĨేķంǩ ĳ¿ట� śన 
దురదల¡ మ�నŤగ�నȇ ǵĺాĸ�ంచును.   
 
సĸ�ťĸĆĦాలక¡:  ĳ¿ౖĬ� పƔǳŠ  Ħ�ంజల¡ మ�Ĭ�Ŗన మĽిǵ ఆవ­ ĲÂǳలĐ  కȃĳ ిĺాƔ Ľిన ǵĺాĸ�ంచును.   
 
ĨెȇǷčట�క¡:   ĻĀంī�రసమ� ǷčĽిన ĨేǷčట� ǵĺాĸ�ంచబడ¦ను.  మĸ�య� పండ¦ ǭల» ų İ�క¡ను ĺ±చŖ జÃĽ ి
పసర Ħాĳింİ� ǷčĽిన ǵĺాĸ�ంచును, ఆమ�దమ�లĐ ĺ±ల¡ų ȃų, Ĩెంగలŵĥąష§ś ను  ĺÂĽ ిĥాǩ ǷčĽిన హĸ�ంచును. 
ర దƔజİ�క¡లĐ ĳిపťȃ ఒకİ�ǵǵ ĺÂĽ ినూĸ� ఆపసర ను ĨెȇలĐ ǷčĽిన ǵǽషమ�నక¡ ĺÂĬెక¡Őను ĺÂĬ� 
చల�ų ĸ�న తర ĺాత ఆ పసర  వంǩ ĺÂయవల»ను.  Ǫమ�, Ƿčట�, Ĳùĳిť ǵĺాĸ�ంచును.Ĩేచుట�ś  ĳ¿ౖన 
ĻĀంī�గంధమ�ను పట�ś Ħ  ాĺÂయవల»ను.  ĺాప­ ǵĺాĸ�ంచును.   
 



 

 

బ�లǷాప ĸĆగమ�లక¡:  ĥóİ� ŢĦ  ాȉİ� ţ ĨేĽిన రసకర¤ťరమ� ఆమ�దమ�ĮČ పట� ś ంచవల»ను.  Ĳċర  
ǹటśగరచుక¡నŤĨĄ నĺాȎాĦారమ�, సునŤమ� కȃĳ ిమ�క¡Őనక¡ ĺాసన చూĳింĨ�వల»ను. Ĳċర  
ȇపǕĥóనును.   ĻÑ ųషũమ� Įెరĳ ిఇచుŖను.  Įెమడను Ǵయ�చుండవల»ను.   
 
అశŵగంధ ఘ�ƕ తమ�:  ĳ¿ĲÂŤర  గడŝలను  దంǩ ĥóంĨెమ� Ƕర  ǷčĽ ిఒక క¡ండ యందు ĺÂĽ ికĻాయమ�Ħా 
ĥాǩ ఎǵǽదవ వంత§ ǽĦ�లÌ వరక¡ మర గ బ·ట� ś కĻాయమ�నక¡ ఆవ­Ƿాల¡ Ĳ�ల¡గ� Ȅటర ų , ఒక ĥ�లĐ 
ఆవ­Ĳ±ķŪ కȃĳ ిİ�ǵǵ ǷûķŪĳ¿ ౖవ­ంǩ Ƿాల¡ కȍాయమ� ఇంĥÃవరక¡ ĥాǩ İ�ంĳ ిఅందుగల ĲÂǳǵ 
బ�గ�Ħా ǴĽ ివడకట� ś ĽీȎాలĐ భదƔ పĸ�ǩ వ­ంచుĥąవల»ను.  İ�ǵĲÂ అశŵగంİ�İ� ఘ�ƕ తమ� అందుర .  İ�ǵǵ 
ఒక సూťనుǴĽ ిǹడŝలక¡ ఉదయమ� Ȏాయంĥాలమ�నందు ĳ¿ట�ś చుంĬ�న ĳిలų లక¡ ఆĸĆగŪవంతమ�Ħా 
బȃషśమ�Ħా అగ�దుర .  ĳ¿ĲÂŤర  గడŝల¡ సకల İోష పĸ�ȏరమ� Ħాȇంచును.  
 
అǮరşమ�లక¡:  ĺామ�ప­వ­ŵనుĦాǵ, ĺామ� రసమ�Ħాǵ ĻĀంī� కĻాయమ�నుĦాǵ ĥాǩ అంİొక ĮేĲ± 
చుకŐను ĺÂĽ ిపట� ś ంǩన అǮĸ� Š, ప­ȃ ĮేƔనుప­ల¡ ǵĺాĸ�ంచును.   
 
అǳȎారమ�లక¡:  ĻĀంī�, అǳĺాస, త§Ĳ�œ మ�సšల¡, వట� śĺÂర , ĥóĬ�ష Ƿాలȇత§Š ల¡ సమ�న ĵ�గమ�ల¡Ħా 
కȍాయమ� ĳ¿ట� ś İ�ǵǵ బ�గ�Ħా ĥాǩ İ�ంǩ ĳిలų ల వయసుŸను అనుసĸ�ంǩ ఇǩŖన అǳȎారమ�ల¡ రకŠ 
గƘహనుల¡, బంక ȇĸÃచనమ�ల¡ ǵĺాĸ�ంచబడ¦ను.   
 
అపȎాũరĸĆగమ�లక¡:   బ¢Ĭ�ద గ�మũĬ� రసమ�నండ¦ యļి ś మధుర చూరŤమ�ను ĺÂĽ ిĸ²ండ¦ప®టల� 
ĺారమ� ĸĆǯల¡ Į�Ɣ Ħ�ంǩన తగ�œ ను.  ȄĬ� ఆవ­ Ĳ±ķŪ, ĳ¿ర గ�, Ƿాల¡, ĳÐడ ĳింĬ�న రసమ� Ȉǵǵ ĥాǩ 
వİ�యగట� ś జ�గƘతŠ  ĳ¿ట� ś తగ�మ�తƔమ� ĳిలų లక¡ Į�Ɣ Ħ�ంǩన జŵరమ�ల¡, ఉĲ�ũదమ�, అపȎాũరమ� 
హĸ�ంచును. 
 
ĥాĶ¸రųక¡:  గ�ంటగĸ�ĦÃĬ�క¡, ĳిĸ�య�ల¡ నూĸ� ǩనŤ ǩనŤ మ�తƔల¡Ħా ĨేĽ ిĦÃİె ĳ¿ర గ�ĮČ ǵǩŖన ĥాĶ¸ర ų  
తగ�œ ను.  పƔǳ İ�నమ� ఉదయ ĥాలమ�నంİ ేమ�తƔల¡ ĽÐȇంచవల»ను.  పథŪం మ¢డ¦İ�నమ�ల¡ చĳిťĬ�, 
ĺÂǩన ఉపǕ కంİ�కట�ś , కంİ�పపǕ ǳǵĳించవల»ను.   
 
ఉబ�ŧ ĥాĶ¸రųక¡  :  ĥాట�క ĸĆľ�ణ� చూరşమ�ĮČ పంచİ�ర కȃĳ ిఇǩŖన ఇȇ తగ�œ ను. 



 

 

 
పచŖ ĥాĶ¸రųక¡:  ఆİొండ దుంప, ǽĸ�య�ల¡ నూĸ� ĦాĨ�Ŗĥాయంత మ�తƔను మ¢డ¦ İ�నమ�ల¡ 
ఉదయప­ ప®టĲÂ ఇవŵవల»ను.  పథŪమ� Ƿాట�ంచవల»ను.   
 
ĥాȃన ప­ండų క¡:  సునŤప­ĮేటలĐ ĥóబŧĸ�నూĲ± Ħాǵ, నువ­ŵల నూĲÂĦాǵ ĺÂĽ ిరంగĸ�ంǩన Ĳ±ķŪ వల» 
ĳÐర ను.  İ�ǵǵ ĥąĬ� ఈకĮČ ప­ండų  ĳ¿ౖ అİ� Ţన ĥాȃన ప­ండ¦ų  ǵĺాĸ�ంచును.   
 
గదవ ǹళųలక¡:  ĳ¿దŢ  అȇĽ¿ ఆక¡ పసర ను దూİ�ĮČ తĬ�ĳ ిĺÂయవల»ను.   
 
తలĲùĳిťĥ�:  ȏరǳ కర¤ťరమ� ప®İ�Ĳ� ప­వ­ŵను కȃĳ ిరంగĸ�ంǩన Ƕట�ǵ ĺ±ంటĲÂ కనతలక¡ మĸ�Ţంǩన 
నయమగ�ను. 
 


